
Русская народная игра

Стадо

Развивающая задача: развивать умение детей 

произносить стихи хором в одном темпе.

Организация игры: Играющие выбирают пастуха и

волка, а все остальные – овцы. Дом волка в лесу, а у

овец два дома на противоположных концах площадки.

Овцы громко зовут пастуха:

«Пастушок, пастушок,

Заиграй во рожок!

Травка мягкая,

Роса сладкая,

Гони стадо в поле,

Погулять на воле!»

Пастух выгоняет овец на луг, они ходят, бегают,

прыгают, щиплют травку. По сигналу пастуха: «Волк!» -

все овцы бегут в дом на противоположную сторону

площадки. Пастух встает на пути волка, защищает овец.

Все, кого поймал волк, выходят из игры.

Методические приемы:

загадка: «По горам, по долам ходит шуба да кафтан».

Дополнительные рекомендации: во время

перебежки овцам нельзя возвращаться в тот дом, из

которого они вышли. Волк овец не ловит, а салит рукой.

Пастух может только заслонять овец от волка, но не

должен задерживать его руками.

Материал: маска волка, рожок для пастушка.





Русская народная игра

Пчёлки и ласточка

Развивающая задача: развивать умение

действовать по сигналу.

Организация игры: Играющие – пчелы – летают по

поляне и напевают:

« Пчелки летают,

Медок собирают!

Зум, зум, зум!

Зум, зум, зум!»

Ласточка сидит в своем гнезде и слушает их песенку.

По окончании песни ласточка говорит:

«Ласточка встанет, пчелку поймает».

С последним словом она вылетает из гнезда и ловит

пчел. Пойманный играющий становится ласточкой, игра

повторяется.

Методические приемы:

загадка: «Гудит мохнатенький, летит за сладеньким»

(пчела)

Дополнительные рекомендации: пчелам следует

летать по всей площадке. Гнездо ласточки должно быть на

возвышении.

Материал: маска ласточки.





Татарская народная игра

Лисичка и курочка.

Развивающая задача: развивать ориентировку в

пространстве, упражнять в беге, в умении увертываться.

Организация игры: На одном конце площадки

находятся в курятнике куры и петухи, на

противоположном – стоит лисичка.

Курочки и петухи (от трех до пяти игроков) ходят

по площадке, делая вид, что клюют различных

насекомых, зерна и т.д. Когда к ним подкрадывается

лисичка, петухи кричат: «Ку-ка-ре-ку!» По этому

сигналу все бегут в курятник, за ними бросается

лисичка, которая старается запятнать любого из

игроков, то он снова водит.

Методические приемы: загадка: хвост пушистый,

мех золотистый, в лесу живет, в деревне кур

крадет (лиса)

Дополнительные рекомендации: курочки

начинают бег от лисички только после сигнала петушка.

Материал: маска лисички и маски курочек





Татарская народная игра

Займи место

Развивающая задача:

развивать ориентировку в пространстве, упражнять в

беге.

Организация игры:

Один из участников игры – водящий. Остальные 

играющие образуют круг, ходят, взявшись за руки. Водящий 

идет за кругом в противоположную сторону и говорит:

«Как сорока стрекочу, никого в дом не пущу.

Как гусыня гогочу, тебя хлопну по плечу-

Беги!»

Сказав «беги», водящий слегка ударяет по спине одного из 

игроков, круг останавливается, а тот, кого ударили, 

устремляется со своего места по кругу навстречу водящему. 

Обежавший круг раньше занимает свободное место, а 

отставший становится водящим.

Дополнительные рекомендации:

круг должен сразу остановиться при слове «беги». Бежать 

разрешается только по кругу, не пересекая его. Во время бега, 

нельзя касаться стоящих в кругу.

Место проведения:

спортивная площадка.





Татарская народная игра

Хлопушки

Развивающая задача: развивать ориентировку в

пространстве, упражнять в беге.

Организация игры: На противоположных

сторонах комнаты или площадки отмечаются двумя

параллельными линиями два города. Расстояние между

ними 20—30 м. Все дети выстраиваются у одного из

городов в одну шеренгу: левая рука на поясе, правая рука

вытянута вперед ладонью вверх.

Выбирается водящий. Он подходит к игрокам, стоящим у

города, и произносит слова:

«Хлоп да хлоп - сигнал такой

Я бегу, а ты за мной!»

С этими словами водящий легко хлопает кого-нибудь по 

ладони. Водящий и запятнанный бегут к 

противоположному городу. Кто быстрее добежит, тот 

останется в новом городе, а отставший становится 

водящим.

Дополнительные рекомендации: Пока 

водящий не коснулся чьей-либо ладони, бежать нельзя. 

Во время бега игроки не должны задевать друг друга.





Русская народная игра

Гуси-лебеди

Развивающая задача: развивать у детей выдержку, умение

выполнять движения по сигналу, развивать речь.

Организация игры. Участники игры выбирают волка и

хозяина, остальные – гуси-лебеди. На одной стороне площадки чертят

дом, где живут хозяин и гуси, на другой – живет волк под горой. Хозяин

выпускает гусей в поле погулять, зеленой травки пощипать. Гуси уходят

от дома довольно далеко. Через нек5оторое время хозяин зовет гусей.

Идет перекличка между хозяином и гусями:

- Гуси – гуси!

- Га – га – га!

- Есть хотите?

- Да – да – да!

- Гуси-лебеди! Домой»

- Серый волк под горой!

- Что он там делает?

- Рябчиков щиплет.

- Ну, бегите же домой!

Гуси бегут в дом, волк пытается их поймать. Пойманные игроки 

выходят из игры. Игра кончается, когда все гуси пойманы. Последний 

оставшийся гусь, самый ловкий и быстрый, становится волком.

Методические приемы: слушание и пение русской народной песни 

«Два веселых гуся», беседа о повадках гусей.

Дополнительные рекомендации: гуси должны «летать» по всей 

площадке. Волк может ловить их только после слов: «Ну, беги же 

домой!»

Материал: маска волка, грамзапись русской народной песни «Два 

веселых гуся».





Русская народная игра

Птицелов

Развивающая задача: формировать у детей умение

ориентироваться в пространстве с закрытыми глазами; учить детей

подражать крику птиц.

Организация игры. Играющие выбирают себе названия

птиц, крику которых они могут подражать. Встают в круг, в центре

которого – птицелов с завязанными глазами. Птицы ходят, кружатся

вокруг птицелова и произносят нараспев:

В лесу, во лесочке,

На зеленом дубочке,

Птички весело поют,

Ай! Птицелов идет!

Он в неволю нас возьмет,

Птицы, улетайте!

Птицелов хлопает в ладоши, играющие останавливаются на

месте, и водящий начинает искать птиц. Тот, кого он нашел,

подражает крику птицы, которую он выбрал. Птицелов угадывает

название птицы и имя игрока. Играющий становится птицеловом.

Методические приемы: слушание пения птиц в грамзаписи.

Дополнительные рекомендации: Играющие не должны

прятаться за предметы, встречающиеся на пути. Игроки обязаны

останавливаться на месте точно по сигналу.

Материал: грамзапись с пением птиц, платок.





Башкирская народная игра
Стрелок

Развивающая задача: развивать
умение у детей метать мяч.

Организация игры: проводятся две
параллельные линии на расстоянии 10 –
15 м одна от другой. В середине между
ними чертится круг диаметром 2 м. Один
Игрок – стрелок. Он с мячом в руках стоит
в кругу. Остальные игроки начинают
перебежку от одной линии к другой.
Стрелок старается попасть в них мячом.
Тот, в кого попал, становится стрелком.

Дополнительные
рекомендации: в начале игры стрелком
становится тот, кто после внезапной
команды «Сесть!» присел последним.
Момент броска мяча определяется самим
стрелком. Мяч, брошенный мимо, игроки
перебрасывают стрелку. Если игрок
поймал мяч, брошенный в него, то это не
считается попаданием.

Оборудование: мяч.





Русская народная игра

Волк
Развивающая задача: развивать

ориентировку в пространстве, упражнять в
беге.

Организация игры. Все играющие —
овцы, они просят волка пустить их в лес
погулять: «Разреши нам, волк, погулять в
твоем лесу!» Волк отвечает: «Гуляйте,
гуляйте, да только траву не щиплите, а то
мне спать будет не на чем». Овцы сначала
только гуляют в лесу, но скоро забывают
обещание, щиплют траву и поют: «Щиплем,
щиплем травку,

Зеленую муравку,
Бабушке на рукавички,
Дедушке на кафтанчик,
Серому волку грязи на лопату!»
Волк бежит по поляне и ловит овец,

пойманный становится волком, игра
возобновляется.

Дополнительные
рекомендации: гуляя по лесу, овцы
должны расходиться по всей площадке.

Оборудование: маска волка, маски овец.





Татарская народная игра

Тимербай

Развивающая задача:

развивать ориентировку в пространстве,

упражнять в беге.

Организация игры. Играющие, взявшись за руки, 
делают круг. Выбирают водящего — Тимербая. Он 
становится в центре круга. Водящий говорит:
Пять детей у Тимербая,
Дружно, весело играют.
В речке быстрой искупались,
Нашалились, наплескались.
Хорошенечко отмылись
И красиво нарядились.
И ни есть, ни пить не стали,
В лес под вечер прибежали.
Друг на друга поглядели,
Сделали вот так!
С последними словами вот так водящий делает 
какое-нибудь движение. Все должны повторить его. 
Затем водящий выбирает кого-нибудь вместо себя.
Дополнительные рекомендации: Движения, 
которые уже показывали, повторять нельзя. 
Показанные движения надо выполнять точно. 
Оборудование: Можно использовать в игре 
различные предметы (мячи, косички, ленточки и т. 
д.).





Русская народная игра

Водяной
Развивающая задача: развивать 

ориентировку в пространстве, упражнять 
в беге.
Организация игры. все встают в круг и 
ходят вокруг, водящего с закрытыми 
глазами : 
“Водяной, Водяной,
что сидишь ты под водой!
Выгляни на чуточку
на одну минуточку!” 
После чего водяной встает и выбирает 
наугад любого игрока, трогает и пытается 
угадать – кто это. Если угадал, то 
угаданный становится “Водяным”.
Дополнительные рекомендации:




